
	

	

 

Al ingresar y salir de la obra tu carnet debes portar laminado 
y con foto. ¡RECUERDA! portar en todo momento en un lugar 

visible. 

 

 
Si afuera de la obra debes esperar 

siempre debes mantener la 
distancia social (2 metros). 

 
 

 
 
Al ingresar debes realizar el proceso de  
Sanitización y control de temperatura  
corporal. 
 
 

 

 

Antes y después de la jornada laboral las 
áreas de trabajo se deben limpiar y 

desinfectar.  

 

 



	

	

 

     

usar en todo momento guantes, gafas y 
protección respiratoria. Mantén el uso de 

los elementos de protección personal 
establecidos (casco y botas de seguridad). 

 

 

Al ingresar las manos debes lavar, 
usando agua y jabón y luego gel 
antibacterial. ¡ RECUERDA ¡   
Cada 3 horas tus manos debes lavar. 

 

 

  

EVITA contacto al saludar, tocar la 
cara, llevar tus manos a la boca u 

ojos sin antes desinfectar tus 
manos. 

 

 

 



	

	

 

 

Tus epp debes limpiar y desinfectar 
antes  y después de realizar la 
actividad. 

 

 

 

EVITA elementos innecesarios en el área 
de trabajo que puedan albergar el virus 

tales como: (cajas, plástico y materiales 
sobrantes).  

 

 

 

Antes y después de usar las 
herramientas y equipos debes limpiar y 
desinfectar con alcohol presta gran 
cuidado en limpiar las manillas y puntos 
de sujeción de la herramienta. 

 

 

 



	

	

 

Los residuos ordinarios y biológicos los 
debes depositar en la caneca 
correspondiente, que están dispuestas 
en las áreas de trabajo y áreas 
comunes.  La disposición de los 
tapabocas, toallas de un solo uso y 
demás elementos desechables 
biológicos deben ir encaneca roja. 

 

 

 

En caso de presentar síntomas asociados 
al Coronavirus COVID-19durante la 

jornada de trabajo, informa cuanto antes 
al jefe inmediato y al área de seguridad y 

salud en el trabajo.  

 

 

 


